
Принят на педагогическом совете                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 
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                                                                                                ______________ Ваульчикова Н.А. 

 

Учебный план обучающихся с умственной отсталостью 

муниципального общеобразовательного учреждения Маймерской основной 

общеобразовательной школы на 2023-2024 учебный год.  
Основное общее образование. 

 5-ти дневная учебная неделя. 

 

Образовательные 

области/учебные 
предметы 

Количество часов в неделю по классам  

5 6 7 8 9 
Форма годовой 
промежуточной 

аттестации 

 1. ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ  

Русский язык и 

литература 
     

 

-чтение и развитие 

речи 
4 4 3 3 3 

 

ИЗ 

-письмо и развитие 

речи 
5 4 4 4 4 

 

ИЗ 

Математика 6 6 5 5 4 ИЗ 

Природоведение  

Биология  

География  

2 

 

 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

ИЗ 

ИЗ 

ИЗ 

История Отечества 

Обществознание  
  

2 

 

2 

1 

2 

1 

ИЗ 

ИЗ 

Изобразительное 

искусство 

Музыка и пение 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

 

ИЗ 

 

ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 2 2  

 2. ТРУДОВАЯ ПОДГОТОВКА  

Трудовое обучение       

Профессионально-

трудовое обучение 
6 8 10 12 14 

ИЗ 

Трудовая практика 
(в днях) 

10 10 10 20 20 
 

 3. КОРРЕКЦИОННАЯ ПОДГОТОВКА  

Коррекционные курсы:       

-социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 
1 2 2 2 2 

 

ИЗ 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия (на класс) 

1 1 1   

 

Обязательная 

нагрузка учащегося 
29 33 35 36 36 

 

ИЗ 

Факультативные 

занятия 
2 2 2 2 2 

 

Максимальная 

нагрузка учащегося 
21 35 37 38 38 

 

 

Используемые сокращения: 

ИЗ – интегрированный зачёт 

 

 


